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PROGRAMA EDUCATIVO

EN OTRAS PALABRAS

_DESEM Junior Achievement es una fundacion educativa que prepara a los
nifios, nifas y adolescentes para el futuro a través de programas y proyectos
educativos apoyados en tres pilares: educacién emprendedora, educacion
financiera y preparacién para el futuro; bajo la metodologia de aprender
haciendo. Desde 1991 es representante local de Junior Achievement Worldwide,
organizacion presente en mas de 115 paises.

EN OTRAS PALABRAS es un proyecto lanzado a principios del 2021y llevado
adelante por DESEM Junior Achievement con el apoyo de Fabricas Nacionales
de Cerveza (FNC) teniendo como objetivos:

« Trabajar con los jévenes sobre el consumo de bebidas alcohdlicas, con el fin
de desestimular la ingesta en menores de edad.

Contribuir en la prevencidn, concientizacién y educacién sobre los riesgos
asociados al mismo y promover que los jovenes sean agentes positivos en
su entorno.

Promover que las bebidas alcohdlicas dejen cero huellas en menores de
edad, es decir, que los y las adolescentes alcancen la madurez sin secuelas
del consumo.

Conocer las opiniones y conductas de los jovenes para desarrollar mejores
abordajes para este segmento de la poblacidn.

Para cumplir con los objetivos planteados, se han llevado adelante diferentes
acciones:

* Realizacion de talleres tematicos en centros educativos de todo el pais, por
DESEM Junior Achievement.

Actividades de difusién de informacion en redes sociales y medios de
comunicacidn, con apoyo de la agencia de comunicacién GO CERO CIEN.

Investigacién en profundidad para conocer el comportamiento de los jovenes,
a cargo de Research Uruguay.
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L0S TALLERES

Los talleres de En Otras Palabras estan orientados a reflexionar acerca del
consumo de bebidas alcohdlicas con adolescentes de todo el pais. A través de
dindmicas interactivas se busca acercar la problematica del consumo de
bebidas alcohdlicas a los jovenes, estimulando el dialogo, la reflexion e

incitando a que los participantes pongan en palabras su opinidn y experiencias.

IMPACT0 2021

< =
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1.152 42
PARTICIPANTES TALLERES

23 12
INSTITUCIONES DEPARTAMENTOS

En el primer semestre de 2022 se alcanzo a realizar 20 talleres, involucrando
mas de 600 participantes. Culminado el afio, se espera haber impactado en
1.200 nuevos jovenes de todo el pais.

Los adolescentes que han participado en el taller se mostraron satisfechos e
interesados en el tema, reflejando la importancia y necesidad de contar con
espacios para hablar sobre el tema.
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ALGUNOS TESTIMONIOS SOBRE
LOS TALLERES FUERON:

“Me gusté que habldramos de temas importantes y que la charla fue stper
dindmica. Nos ayudan a nosotros, los adolescentes, a conocer el tema del
alcohol para ser mas responsables”

Agustina, 15 aros, Flores.

“Me sirvié y me gusté mucho este taller. Siento que es importante saber
cuidarse y controlarse con este tema”
Guillermina, 14 anos, Flores.

“Me parece perfecto que hagan este tipo de talleres porque muchas veces
los adolescentes no tienen con quién hablar o ya sea por vergiienza, es
decir no hablan con alguien y gracias a ustedes pueden tener un poco de
ayuda y apoyo”
Martina, 16 anos, Durazno.

“Me gusté mucho la charla, me parecié muy informativa y habla de un
tema sumamente importante para todos y todas”
Laura, 15 anos, Lavalleja.

“Me dejé muchas ensefianzas que me puede ayudar en un futuro, con
algln problema que pueda tener yo misma o alguien de mi entorno”

Tatiana, 15 anos, Montevideo.

“Muy informativo, espacio seguro para poder hablar

con tranquilidad y sinceridad”
Elias, 14 anos, Montevideo.

“Me gusté mucho el espacio del taller ya que se puede hablar sobre el
tema del alcohol de forma transparente y nos deja una ensehanza, no
solamente para un futuro sino también para el presente.”

Ignacio, 15 anos, Montevideo.

EN OTRAS PALABRAS

7z

LA ADOLESCENCIA BEBIDAS ALCOHOLICAS

SISTEMA EDUCATIVO




INVESTIGACION DE
RESEARCH URUGUAY

En el 2021 se realizé una investigacion en profundidad a cargo de la consultora
de investigacién de mercado RESEARCH Uruguay, para conocer mas sobre el
comportamiento, las opiniones y la visidn de los jévenes y sus padres acerca
del tema consumo de alcohol, que incluyd:

« Cinco grupos focales: dos de padres y madres, y tres de adolescentes -segmenta-
dos por edad-, con el fin de profundizar sobre las causas y ocasiones de
consumo tanto desde la vision de los adultos como de los jovenes.

* Una encuesta online autoadministrada con el fin de relevar y cuantificar los
comportamientos de los adolescentes en este tema. Se alcanzaron 337
casos de adolescentes varones y mujeres de entre 13 y 17 afos de todo el
pais.

ALGUNOS DE LS HALLAZGOS DE LA INVESTIGACION SON:

La vision de los adultos

El planteo adulto acerca del consumo de bebidas alcohdlicas de los hijos
adolescentes incluye el didlogo como principal instrumento que sienta las
bases para un vinculo de confianza. No se educa tanto desde la norma, sino
desde la guia y el acompafamiento.

Los padres y madres eligen acercar al hogar con el fin de construir un espacio
experimental, controlado y cuidado. Con riesgos predecibles y dosificados,
generando un marco confiable, seguro sobre el cual crecer, desarrollarse.
Educar no para prohibir sino para que reconozcan opciones aprendiendo a
elegir.

La vision de los padres estd enfocada principalmente en el cuidado de la
experiencia del consumo y no tanto en los riesgos del consumo a corto,
mediano y largo plazo. Esto implica que los adultos referentes actian como
habilitadores del consumo de alcohol en los menores; muchas veces por
desconocimiento sobre los efectos del consumo desde edades tempranas y
las consecuencias en el desarrollo de los jovenes.
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La vision de los adolescentes

El primer consumo de bebidas alcohélicas se percibe con un hito natural y se
vincula con la motivacion de experimentar y estar en sintonia con los pares.
Los adolescentes sienten que el consumo de bebidas alcohdlicas entre menores
esta naturalizado y se considera algo esperable de vivir a sus edades, mas
alld de los riesgos potenciales que supone. Perciben a los adultos como
modelos a identificarse y visualizan que el consumo social esta permitido (se
consume en reuniones, momentos de descanso, instancias de celebracion,
etc.).

El consumo adolescente evoluciona desde un espacio cerrado y referente,
generalmente los hogares, hacia un espacio semiabierto con figuras
significativas acompafiantes -como los amigos-, hasta un espacio abierto y
menos seguro. El posible habito se va consolidando y siendo menos
dependiente de los espacios vinculares significativos como el hogar y cada
vez mas conectado a la bisqueda de sensaciones y experiencias propias.

A nivel individual, el consumo se ve influido por los valores y motivaciones
personales, asi como los criterios personales, el acompafiamiento familiar, y
el desarrollo del autocuidado y la autoconciencia. Los adolescentes en general
no perciben un valor problematico o de alerta en el consumo, ni propio ni de
su grupo de referencia. Por el contrario, el consumo se muestra como un
simbolo social de encuentro y un eslabén en el proceso de crecimiento y
desarrollo. Visualizan que el consumo no es problematico si no es diario, es
limitado, asociado a eventos esporadicos y existe un entorno familiar o grupal
que brinda contencion.
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LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS

A J

. ¢QUE SON LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS?

Las bebidas alcohélicas son sustancias que tienen multiples efectos en el
sistema nervioso central, por lo tanto, modifican la conducta, el funcionamiento
del cuerpo y generan alteraciones de la conciencia. Las bebidas alcohélicas
son “drogas legales”, es decir que su venta y consumo esta habilitado para .
personas mayores de edad. Ademas, son drogas que estan socialmente aceptadas

y que forman parte de nuestra cultura o vida cotidiana: son la droga que mas

se consume en nuestro entorno sociocultural. o

) ;POR QUE ES IMPORTANTE HABLAR SOBRE -
‘ EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS? -

El consumo de bebidas alcohélicas es parte de nuestra cultura. En Uruguay, la
media de consumo por persona es mas alta que en el resto del mundo, por
encima de la region y de algunos paises europeos y la edad promedio de inicio ‘a
del consumo entre los 13 y 14 afios.

. Segun datos de la Junta Nacional de Drogas (2019) las bebidas alcohédlicas son ot
las drogas con mayor nivel de consumo en nuestro pais: el 70% de las personas ’

entre 15 y 65 afios consumieron bebidas alcohédlicas en el dltimo afo, y el 90% ”

lo hizo alguna vez en su vida. La mitad de la poblacién tiene un consumo R
habitual, y 20% de los y las consumidoras presenta signos de uso problemati-

* co. ‘.

. Entre los y las estudiantes de educacién media, el 83% ha consumido bebidas
alcohdlicas alguna vez en su vida, el 69% alguna vez en el dltimo afio y el 47% )
lo hizo en el dltimo mes, lo cual aumenta conforme aumenta la edad. De
acuerdo con los datos de la IX Encuesta Nacional sobre consumo de drogasen .
. estudiantes de ensefianza media, en el ano 2021, el 30% de los estudiantes de
educacién media tuvo algln abuso por ingesta de bebidas alcohdlicas en el en
el mes previo al que fue encuestado, lo que aumenta a 58% entre los consumi-,
dores de ese mes. ' ~
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Sumado al alto nivel de consumo desde edades tempranas, existe una baja
percepcion y bajo conocimiento acerca de las consecuencias negativas siendo
que las bebidas alcohdlicas son uno de los principales factores de muerte,
enfermedades y discapacidad. Contrariamente a algunas creencias, los
problemas mas graves asociados a las drogas, no tienen que ver con las
sustancias ilegales, sino con aquellas legales y cuyo consumo mas naturalizamos,
por ejemplo, las bebidas alcohdlicas. Como indica la Junta Nacional de Drogas
(2019), el consumo de bebidas alcohélicas puede causar hasta mas de sesenta
enfermedades o accidentes, y en Uruguay es la droga que genera mas costos
econdmicos, sociales y humanos.

Cuando una persona elige consumir bebidas alcohdlicas, los efectos del
consumo no le afectan Unicamente a ella, sino que tienen efectos y consecuencias
en su entorno, por lo que el consumo de bebidas alcohdlicas representa un
problema colectivo.

Por estos motivos es importante hablar del tema con familias y adolescentes,
dar a conocer los efectos, los riesgos y contar con informacion certera. Esto
nos permitira poder evaluar correctamente el consumo de los adolescentes y
adultos de nuestro entorno, asi como prevenir conductas problematicas y
atender los factores de riesgo que pueden empeorar o problematizar el vinculo
de consumo con las bebidas alcohdlicas.

£QUE TIPOS DE CONSUMO EXISTEN?

Cada consumo sera diferente y dependera de diferentes aspectos asociados a
la persona y su entorno. Los tipos de consumo que existen, suelen separarse
en los siguientes:

* Consumo experimental: se realiza a modo de prueba y para conocer la
sustancia y sus efectos.

e Consumo ocasional: es aquel consumo ya conocido, que se repite a veces,
pero no de manera regular, y se da en determinadas condiciones
(como eventos sociales).

 Consumo habitual: el consumo se convierte en un habito y se da con regularidad,
pudiendo afectar la vida de la persona que consume y/o su entorno.

EN OTRAS PALABRAS
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e Consumo dependiente: la vida de la persona se estructura en torno al
consumo y existe una adiccién o dependencia fisica y/o psiquica que no
permite a la persona actuar con libertad. No necesariamente significa que
el consumo sea constante o cotidiano, pero si que la vida de la persona se
ordena por la necesidad de consumir: el consumo es necesario. La dependencia
psiquica y fisica son igual de importantes, no logrando separarse o distinguirse
con claridad. La dependencia psiquica tiene que ver con la necesidad de
consumir para obtener determinado estado emocional o afectivo, y la
dependencia fisica tiene que ver con la necesidad del organismo de contar
con la sustancia para poder funcionar de forma habitual.

Mas alla de cual sea la modalidad de consumo, existe un tipo de consumo que
engloba todas las posibilidades: el consumo problematico. Este serd cualquier
consumo que implique algun efecto negativo para la persona y/o su entorno,
ya sea por la cantidad, frecuencia, o por los efectos o consecuencias que
genere. Eso significa que mas alla de la presencia de consumo como habito o
de la existencia de una dependencia, el consumo de bebidas alcohélicas siempre
puede resultar problematico independientemente de la cantidad o regularidad
con la que se consuma.

£COMO NOS AFECTAN LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS?

Al igual que otras drogas, las bebidas alcohdlicas provocan alteraciones
sobre la conducta, la conciencia, las emociones, el entendimiento del ambiente
y el funcionamiento del cuerpo '

Las bebidas alcohdlicas son depresoras del sistema nervioso central, es decir
que enlentecen el funcionamiento del cuerpo. Cuando existen dosis bajas de
consumo, las bebidas alcohdlicas provocan una desinhibicion conductual y
emocional que genera euforia, y a medida que la cantidad aumenta aparecen
los efectos sedantes o depresores y se ven afectadas las funciones corporales
y mentales. El correcto funcionamiento del cerebro permite a las personas
realizar todas las funciones vitales, habilidades fisicas y cognitivas. Al consumir
bebidas el cerebro se ve afectado al igual que sus capacidades.

Los efectos de las bebidas alcohélicas aparecen muy rapidamente: una vez
iniciado el consumo, el alcohol demora aproximadamente diez minutos en
llegar a la sangre y a partir de alli empiezan a aparecer los primergs efectos
del consumo. ¢

A J
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Los efectos que se presentan y la medida en la que aparecen tienen que ver
con diferentes factores:

- « Cantidad de alcohol en sangre

- « Velocidad de ingesta y otras medidas de cuidado como la alimentacidn y la
hidratacion, que condicionan la velocidad de absorcion del alcohol a la sangre

EN OTRAS PALABRAS

« Tipo de bebida alcohélica que se esté consumiendo y su graduacion alcohdlica

« Combinacion con otras bebidas con o sin alcohol (como refrescos o energizantes),
aumentando los riesgos cuando se combinan con otras bebidas alcoholicas - -

(%)
e Combinacion con otras sustancias ()

—

« Caracteristicas fisicas o biolégicas: edad, peso, sexo bioldgico ‘g

* Estado emocional de la persona que consume 3

« Caracteristicas de personalidad de la persona que consume :

. . . =T
X e Entorno en donde se consume (lugar, acompafantes, motivo) (=]
(==

. . L

. Por esto es importante tener en cuenta que los efectos de las bebidas (~-]

alcohélicas varian de una persona a otra y ademads varian entre las
diferentes experiencias de consumo que una misma persona pueda tener.

Algunos de los efectos inmediatos que pueden aparecer al consumir y que g
empeoran al aumentar la ingesta son: —
Ll
I d . (-]
TR . cambio en el estado (7]
(=]
disminucion , . . =
p flei perdida de control de incapacidad para entender =<
S IESUTEE las decisiones, impulsos las consecuencias 5
. i de los actos
. dificultad al hablar y emociones

dificultad para asociar adopcidn de conductas selbrarellorEeim e

y comprender ideas de riesgo por falsa

sensacion de seguridad
o vomitos [ vision borrosa
mareos relajacion
dificultad para asociar
pérdida de control de y comprender ideas vision borrosa .

funciones cognitivas

pérdida de conciencia o coma etilico,
somnolencia f convulsiones dificultad para respirar y en casos
extremos la muerte de la persona R

PR desmayos

las capacidades
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Una intoxicacion aguda o sobredosis de alcohol puede causar consecuencias
graves para la salud. Puede ocurrir por diferentes motivos, pero esté principalmente
vinculada al consumo rapido y/o excesivo que implica un mayor nivel de
alcohol en sangre de lo que el cuerpo puede tolerar. Se caracteriza por una
fuerte confusidn, dificultad para vincularse y comprender el entorno, presencia
de vémitos, dificultad para respirar y moverse, temperatura corporal baja,
desmayos y pérdida de conciencia. Esto puede producir la paralisis de actividades
vitales como la respiracidn, la regulacién de la temperatura y el ritmo cardiaco
que pueden derivar en danos permanentes a nivel cerebral o en la muerte.

Al existir una intoxicacién aguda es importante interrumpir completamente el
consumo para evitar que sigan empeorando los efectos agravandose el
cuadro de intoxicacidn, y de no mejorar, es necesario poner a la persona en
posicion de seguridad (acostada de lado), abrigarla, y solicitar de manera
inmediata ayuda médica.

Dado esto, la ingesta de bebidas alcohélicas siempre debe ser una conducta
cuidada y debe prestarse especial atencion a los efectos, decisiones que se
toman en torno al consumo, asi como la hidratacién y el consumo moderado.
También es imprescindible evitar la mezcla de diferentes bebidas alcohélicas
o la combinacién con otras drogas o sustancias, porque pueden aumentar sus
efectos generando imprevistos o potencialmente graves.

A raiz de los diferentes efectos que provoca, el consumo de bebidas alcohédlicas
aumenta la posibilidad de exposicion a conductas de riesgo, por lo que se
vincula con diferentes situaciones potencialmente peligrosas como peleas,
accidentes de transito, practicas sexuales riesgosas, conductas agresivas,
consumo de otras sustancias, o exposicién a situaciones poco seguras o
entornos desconocidos.

Ademas de los efectos inmediatos mencionados, el consumo puede traer
otras consecuencias graves a largo plazo y generar dafos que afecten el
desarrollo vital de las personas:

En primer lugar, el consumo prolongado puede resultar en la ya mencionada »
adiccidn o dependencia que llevan a que la persona tenga la necesidad incontrolable
de consumir.

K J




‘e

En segundo lugar, se encuentra el sindrome de abstinencia, que se vincula a
la dependencia y se compone de aquellos sintomas que aparecen cuando la
persona que estd acostumbrada a consumir, deja de hacerlo.

También existen consecuencias sociales del consumo, como aquellas afectaciones
que ocurren entre la personay su entorno, su familia, su trabajo, su rendimiento
y el cumplimiento de sus responsabilidades.

Por altimo, existe un conjunto importante de consecuencias de salud vinculadas
con el consumo, que incluye problemas fisicos y psiquicos.

Entre los problemas fisicos se encuentran la cirrosis, problemas en los
diferentes 6rganos del aparato digestivo, deterioro del sistema nervioso
central y del funcionamiento general del cuerpo, problemas cardiovasculares,
hipertension diabetes y cancer.

Las consecuencias psiquicas tienen que ver con problemas cognitivos, desérdenes
psiquiatricos como la depresidn, los trastornos de ansiedad, trastornos de
suefo, enfermedad bipolar, entre otros.

EN OTRAS PALABRAS
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El consumo de bebidas alcohdlicas en la adolescencia es un asunto importante.
Las consecuencias negativas del consumo a temprana edad pueden ser
- mucho mas graves, peligrosas e irreversibles que para las personas adultas.

En nuestro contexto socio-cultural el acceso a las drogas legales e ilegales,
especialmente las bebidas alcohélicas, es una posibilidad real y cotidiana y es
inevitable que durante la adolescencia los adolescentes interactien con ellas.

En nuestro pais, el inicio de la ingesta estd muy asociado al consumo recreativo
y excesivo. Es decir, que el consumo se vincula a la diversidn a través de los
efectos placenteros generados. Independientemente del contexto recreativo
en donde se consuma, las bebidas alcohélicas representan siempre un riesgo
cuando son consumidas por adolescentes, incluso cuando son en cantidades
bajas o moderadas tienen un impacto negativo para el organismo, interfiriendo
en distintos procesos vitales como el crecimiento, la nutricién, el desarrollo
fisico-psiquico y la construccién de la identidad.

Cuando el consumo inicia en la adolescencia, ademas, aumenta en gran
medida la posibilidad de desarrollar problemas de dependencia en torno a las
bebidas alcohdlicas, asi como enfermedades u otras consecuencias graves en
la adultez.

Cuanto mas baja es la edad de inicio del consumo, mas aumenta la posibilidad de que
se generen problemas a lo largo de la vida de la persona. Hasta aproximadamente
los 21 aiios el organismo se encuentra transitando la fase de crecimiento,
maduracién y desarrollo.




-~ ’ ' . - A4 (3
» Ay a v * N ‘ .
‘- . . -
e El consumo de bebidas alcohdlicas es especialmente nocivo en por lo menos
. tres aspectos:

Por un lado, puede tener un impacto negativo en el desarrollo biolégico,
. afectando los 6rganos y el funcionamiento del cuerpo, asi como dejar dafios o
secuelas irreversibles.

EN OTRAS PALABRAS

En segundo lugar, también continia madurando el cerebro, la capacidad de
tomar y evaluar decisiones y de gestionar las emociones, por lo que el consumo
puede tener un impacto negativo en el desarrollo psiquico-emocional de los .’
adolescentes. Ademas, el consumo de bebidas alcohdlicas en la adolescencia
tiene efectos negativos en las funciones neuronales y por lo tanto en el desarrollo
intelectual, la capacidad de aprendizaje y atencion, la memoria y la capacidad

de razonamiento. '
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. Por dltimo, el consumo en la adolescencia trae consigo una importante vulnerabilidad
) social y vincular, asociada a la etapa vital atravesada de construccién de

identidad, fortalecimiento de vinculos, habilidades sociales y la incapacidad de
. gestionar riesgos o peligros individuales o colectivos.

LA ADOLESCENCIA: UNA ETAPA DE RIESGOS

adolescentes tienen mayor resistencia a los efectos sedativos de las bebidas
alcohdlicas y a la resaca, pero son mas sensibles a los efectos placenteros,
por lo que el consumo resulta mas atractivo.

La adolescencia es una etapa de la vida que expone a las personas a diferentes g

factores de riesgos bioldgicos, psiquicos-emocionales y sociales. A su vez, es —

, una etapa en donde aumenta la exposicion y la posibilidad de acceso a las "cl-,"
' o drogas en general, por lo que representa una de las etapas o periodos con m
e mayor riesgo en cuanto al consumo de bebidas alcohélicas. Sumado a esto, los —
(=]

=T

=T

—

Atravesar la adolescencia es una condicién que en si misma puede impulsar el
. inicio o acercamiento al consumo de drogas por las caracteristicas de la etapa
atravesada y los atributos que caracterizan a los y las adolescentes en este .
momento de la vida, como la omnipotencia, la necesidad de desafiar limites 'y .
tomar riesgos, la autoafirmacion, la bisqueda de identidad y el vinculo con el
entorno familiar y los pares. El pasaje de la adolescencia a la adultez viene
.o inevitablemente acompafado de aprendizajes, cambios y decisiones. .

SISTEMA EDUCATIVO




. El consumo en la adolescencia puede tener diversas razones, pero principalmente Ce
estd asociado a la experimentacion, sensacion de adultez, pertenencia a un
grupo y la percepcion de diversion asociada a los efectos del consumo. Aunque
no hay elementos que puedan determinar con certeza que un o una adolescente
. desarrolle o no problemas de consumo -lo que variara de persona a persona-, la .
combinacion de diferentes caracteristicas del entorno familiar, educativo,
social y las caracteristicas individuales, pueden representar una mayor o T
menor posibilidad de desarrollar problemas. .

X J

Los factores de riesgo son aquellos atributos que aumentan la posibilidad de i
desarrollar problemas de consumo, mientras los factores de proteccion son
aquellos que disminuyen la posibilidad de desarrollarlos. .

Los principales factores de riesgo durante la adolescencia son las carencias

socioecondmicas, oferta de drogas y facilidad de acceso al consumo en el

. entorno, falta de involucramiento y acompafiamiento de las familias, permisividad s

) por parte de los padres, carencia de espacios de pertenencia o vinculos con e

pares, no participacion o no permanencia en el sistema educativo, historial .

. familiar de consumo, exposicion a la violencia y baja autoestima. En la adolescencia MY
el vinculo con pares y la sensacion de pertenencia al entorno es clave, por lo

que el vinculo con las bebidas alcohdlicas tendréa mucho que ver con el dmbito S

social en el que se desenvuelvan. ‘e

Los factores de proteccion tienen que ver con la pertenencia y el acompafiamiento o
’ familiar, vinculos familiares fuertes, redes de confianza, relaciones sanas con U
. pares, permanencia y rendimiento en el sistema educativo y posibilidad de ,
° desarrollar alternativas de uso del tiempo libre.

Cuidar a los y las adolescentes, prestar atencion a sus emociones, sus estados

de animo, los cambios o conflictos que puedan estar atravesando, resulta clave .
para poder ayudarles y acompanarles a atravesar la adolescencia con los .
menores riesgos posibles.

o
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. $QUE PAPEL JUEGAN LOS CENTROS EDUCATIVOS?

Abordar el tema del consumo de bebidas alcohdlicas con los y las adolescentes
e es necesario e importante, debiendo hacerse desde espacios seguros y de
confianza.

Desde los centros educativos podemos tomar un rol activo para construir

estrategias de abordaje al tema, teniendo en cuenta las caracteristicas de los

alumnos con los que trabajemos e incluyendo, en la mayor medida posible, el

compromiso de todos quienes integran el centro. De este modo, trabajar con

adolescentes puede servir como estrategia de prevencién y retraso del inicio
‘ del consumo, ademas de reducir las posibilidades que desarrollen problemas
en el futuro.

7z

BEBIDAS ALCOHOLICAS

Por el rol que cumple el centro educativo en la vida cotidiana, siendo un lugar
‘e de aprendizaje y de socializacion que puede representar un fuerte factor de
proteccion, especialmente en la edad liceal, quienes formamos parte del
mismo podemos ser parte de la transmision del mensaje e incluir en la labor
pedagdgica la promocion de estilos de vida saludables para los adolescentes
con quienes trabajamos.
I d

.
»

* ¢COMO PREVENIMOS EL CONSUMO Y FOMENTAMOS
LA HUELLA CERO EN MENORES DE EDAD?

Promover la huella cero en menores de edad implica fomentar que no exista
consumo en la adolescencia y que los jovenes lleguen a al a adultez sin
secuelas negativas asociadas a las bebidas alcohdlicas.

e

LA ADOLESCENCIA

El objetivo de prevencidn del consumo de bebidas alcohélicas en menores de
edad debe ser siempre prevenir el consumo y las posibles consecuencias
negativas, lo que implica:

¢ Retrasar la edad de inicio del consumo
. * Reducir los danos del consumo
e Impedir el consumo problematico

SISTEMA EDUCATIVO




Para esto es necesario disminuir lo maximo posible la presencia de factores
de riesgo, aumentar y fortalecer los factores de proteccion en las distintas
dimensiones de la vida de los adolescentes (familiar, educativa, individual y
social).

;DE QUE FORMA PODEMOS INVOLUCRARNOS?

Trabajar acerca del consumo con los adolescentes trasciende abordar el
consumo per sé. Desde los centros educativos podemos contribuir al fortalecimiento
de los factores de proteccion y la reduccion de los factores de riesgo a través
de diferentes acciones y abordajes.

Algunos elementos claves para involucrarnos desde los centros educativos
son:

La escucha: es necesario escuchar la voz de los adolescentes y lo que tienen
para decir, promoviendo el intercambio, pero respetando los tiempos que cada
joven necesite para poder expresarse.

El didlogo: es una herramienta imprescindible para abordar temas delicados
y debe partir de la base del entendimiento, la sinceridad, el respeto y la
informacidn certera, evitando siempre la estigmatizacion.

La atencién y acompaiiamiento: acompafiarlos en sus vivencias, valorar sus
preocupaciones y contenerlos ante los miedos e incertidumbres.

Estos elementos deben ser integrados a los programas académicos y a las
dindmicas cotidianas de los centros. Con el fin del reducir los diferentes
factores de riesgo y fortalecer los de proteccion, pueden llevarse adelante
acciones concrgtas para cada una de las distintas dimensiones que tienen
relacion con el tema:

Acciones de fortalecimiento individual

-Desde los centros educativos debemos desarrollar estrategias para trabajar
las diferentes habilidades emocionales como la comunicacion, el control de
conductas agresivas, la resolucion de conflictos, el auto control, la reafirmacion
personal, la autoestima, la perseverancia y constancia en los habitos de estudio.
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Acciones de fortalecimiento social

-Es importante fomentar la socializacion, las relaciones saludables entre
pares, promover la creacién de vinculos, el intercambio y trabajar acerca de
los vinculos respetuosos, la inclusion e integracién y reducir el bullying.

-Pueden llevarse adelante actividades de trabajo colectivo, abordar las
diferentes tematicas, concientizar acerca de las consecuencias del bullying,
generar actividades de integracion, trabajos en equipo o cualquier actividad
que incentive los vinculos y el intercambio.

Acciones de fortalecimiento familiar

-Por la importancia que tiene el rol de la familia en la prevencion del consumo,
es necesario involucrar a las familias en la educacidn y el contexto educativo
de los y las adolescentes.

-Esto puede hacerse a través de la inclusion de las familias al centro educativo:
generar actividades de intercambio con padres y madres, trabajar de forma
integral con las familias transmitiendo la importancia de establecer reglas,
fomentar la comunicacion y aplicar disciplina respetuosa, facilitar el intercambio
entre familias y el vinculo con los adolescentes, sus amigos y las familias de
sus amigos.

Acciones de fortalecimiento educativo

-El centro educativo cumple un lugar central como factor de proteccion, por lo
que, lograr que los adolescentes se mantengan escolarizadas, pasen tiempo
en el centro educativo y lo visualicen como un lugar de referencia debe ser un
objetivo central.

-Es necesario acompanar a los y las estudiantes en los procesos educativos
con el fin de reducir el fracaso y abandono. Pueden organizarse y promoverse
actividades en el centro educativo, incluso fuera de horario, con el fin que se
genere un entorno participativo, reforzar el lazo y vinculo afectivo con ele
centro, fomentar la participacién académica e implementar estrategias para
fortalecer el aprendizaje, ya sea a través de proyectos, actividades o con otros
mecanismos. ’

.
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Acciones para desincentivar el consumo o
. . o . ’ M
-Desde los centros educativos podemos trabajar acerca de la tematica incluyendo -

contenido e informacion de forma regular, generando espacios de intercambio,
trabajando y reforzando actitudes de consumo cero y consumo responsable.

-Para esto pueden llevarse adelante acciones concretas como la generacion Co

de talleres, inclusion de profesionales sobre el tema, jornadas de intercambio,
colocacion de carteleras de informacion (que incluso pueden ser de creacion
propia de los estudiantes), pero especialmente a través del didlogo, el acercamiento -

de informacion y la generacion de espacios seguros en donde puedan conocer
mas sobre la tematica.
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